
Nell'ambito del progetto  
"GENERAZIONI A CONFRONTO-PLUS" 

il Centro per le Famiglie La Vela presenta :
PERCORSI GRATUITI per FAMIGLIE

 L’ALLENATORE EMOTIVO
Come coltivare l'intelligenza 

emotiva e trasmetterla efficacemente 
ai propri figli

con la Dott.ssa Mirka Capuano

Psicologa Psicoterapeuta

GESTIRE LA RABBIA 
IN MANIERA SERENA   

Come la natura e la disciplina dolce 
possono essere nostre alleate.

con la Dott.ssa Valentina Milito

 Tecnico sanitario dei servizi assistenziali alla persona

Operatore olistico materno infantile 

Naturopata
Iscrizione 

obbligatoria.

Iscrizione 

obbligatoria.

“L’intervento è realizzato nell’ambito delle iniziative promosse nel quadro della Politica di Coesione 2021-2027 

ed in particolare del Programma Regionale cofinanziato dal Fondo Sociale Europeo Plus”.

Per info e iscrizioni

centrofamiglielavela@csa-coop.it 

3889218290 (anche whatsapp)

4 giugno 2025

 10 giugno 2025
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h.17-19

h.18-19

Gli incontri si terranno presso 

la Biblioteca di Roncoferraro (MN)

Via Roma, 35

Gli incontri si terranno presso 

la Biblioteca di Roncoferraro (MN)

Via Roma, 35


